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AVIS PUBLIC Dô£LECTION 

Municipalit® dôEast Hereford     Date du scutin : 2022-09-18 

Par cet avis public, Marie-Ĉve Breton, pr®sidente dô®lection, annonce les ®l®ments suivants aux ®lectrices et aux ®lec-

teurs de la municipalit®. 

1. Le poste suivant est ouvert aux candidatures : 

 Poste de conseill¯re ou conseiller 6 

 
2. Toute d®claration de candidature ¨ ce postes doit °tre produite au bureau de la pr®sidente dô®lection aux jours 

et aux heures suivants : 

 

 Du 29 juillet au 12 ao¾t 2022 

 Horaire 

 Mardi le 2 ao¾t de 9 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 16 h 

 Mercredi le 3 ao¾t de 9 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 16 h 

 Jeudi le 4 ao¾t de 9 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 16 h 

 
 Mardi le 9 ao¾t de 9 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 16 h 

 Mercredi le 10 ao¾t de 9 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 16 h 

 Jeudi le 11 ao¾t de 9 h ¨ 12 et de 13 h ¨ 16 h 

 Vendredi le 12 ao¾t de 9 h ¨ 16 h 30 de fa­on continue 

 
3. Si plus dôune personne pose sa candidature ¨ un m°me poste, vous pourrez exercer votre droit de vote en 

vous pr®sentant au bureau de vote qui vous sera assign®, entre 9 h 30 et 20 h, aux dates suivantes : 

 
 Jour du scrutin : Dimanche le 18 septembre 2022 

 Jour de vote par anticipation : Dimanche 11 septembre 2022 

 

4. La personne suivante a ®t® nomm®e secr®taire dô®lection : Nicole Bouchard 

6. Lôadjointe suivante a ®t® d®sign® pour recevoir des d®clarations de candidatures : Jos®e Dufour 

7. Vous pouvez joindre la pr®sidente dô®lection ¨ lôadresse et au num®ro de t®l®phone ci-dessous. 

Pr®sidente dô®lection 

Adresse : 15, rue de lô£glise, East Hereford, Qc  J0B 1S0 

T®l®phone: 819 844-2463 

 

Donn® ¨ East Hereford le 27 juin 2022. 
Marie-Ĉve Breton, pr®sidente dô®lection 



  

Abris temporaires 

Dans la ferme de Sophie Marais, il y a un ©ne, un coq, deux chiens, trois 

ch¯vres, trois lapins, six chats, huit chevaux et vingt-neuf poules. Et si chacun y chante son refrain, 

comme dans la comptine, côest pour remercier Sophie et sa famille de les avoir sauv®s de lôaban-

don ou de la maltraitance. Mais ¨ pr®sent, côest Sophie qui a besoin dôun coup de mainé 

Bien connue dans la r®gion pour avoir ®t® journaliste ¨ lôhebdomadaire Actualit®s ï Lô£tincelle des 

Sources, Sophie Marais est aussi propri®taire dôune ferme qui sort de lôordinaire, un v®ritable refuge 

pour les animaux ®prouv®s par la vieé et par les humains. 

Certains de ses animaux lui ont ®t® confi®s par des propri®taires ne pouvant plus en prendre soin. 

Dôautres, moins chanceux, ont subi des ann®es de n®gligence et de mauvais traitements avant 

dô°tre sauv®s par une plainte ¨ un organisme de protection. Ceux-l¨ sont de v®ritables survivants, 

qui gardent malheureusement des s®quelles pour le reste de leur vie. 

Sophie prend soin de tous ses pensionnaires avec patience et bienveillance, quel que soit leur ®tat 

de sant®. ç Ils sont tellement r®silients, malgr® les coups, la souffrance, les maux quôon leur a infli-

g®s, ils refont confiance, ils renaissenté è, sô®merveille-t-elle. 

Pas dôacharnement th®rapeutique, toutefois : quand lôanimal nôa plus de qualit® de vie, lôeuthanasie 

lui permet de partir en douceur. Il faut beaucoup de d®termination et une grande soif de dignit® 

pour sôoccuper dôun refuge comme celui du rang 7, ¨ Maricourt. Au cours des cinq derni¯res an-

n®es, Sophie et son conjoint ont consacr® entre 4 et 5 heures par jour aux travaux de la ferme, et 

davantage lorsque les animaux avaient besoin de soins particuliers. 

Comme leur ferme nôest pas officiellement reconnue par le MAPAQ, ils ne re­oivent pas de subven-

tions gouvernementales. ç Par ann®e, il nous en co¾te environ 10 000$, estime Sophie. Je travaille 

pour garder mes animaux. è 

Il y a quelques mois, lô®quipe form®e par Sophie et son conjoint sôest bris®eé Le couple a d®cid® 

de se s®parer. Quôarrivera-t-il au refuge de Maricourt et ¨ ses pensionnaires ? Bien quô®branl®e, 

Sophie nôa pas lôintention dôabandonner. ç Côest en moi. Je ne peux pas concevoir vivre autre-

ment è, confie-t-elle. Et pas question non plus de faire adopter ses prot®g®s : ç Ils sont avec moi 

pour finir leur vie en paix. è 

Avec sa fille Camille, elle aimerait d®velopper un projet ®ducatif en lien avec ses rescap®s. Il y a 

tant ¨ apprendre au contact dôun animal. ç En prenant soin de lui, on prend soin de soi, on d®ve-

loppe une discipline, un sens des responsabilit®s, on apprend ¨ se conna´tre ¨ travers ce quôil nous 

fait vivre, explique Sophie. Côest tout simplement ­a que je veux partager. è 

Pour mener ¨ bien son projet, Sophie doit dôabord trouver une nouvelle maison pour elle et ses ani-

maux. Et côest ici que vous pouvez lui donner un coup de main. 

Vous avez une propri®t® ¨ louer qui correspond aux crit¯res de Sophie? Vous pouvez com-

muniquer avec elle par courriel : sophiemarais@cooptel.qc.ca 



 

  

Samedi le 9 juillet dernier avait lieu lôassembl®e g®n®rale annuelle de 
For°t Hereford.  Une trentaine de personnes y ont particip® avec la pr®-
sentation du rapport annuel et des ®lections suivis dôune visite terrain sur 
le chemin Owen, du site de naissance de M. Tillotson ¨ lô®cole Andrews.  
Louis-Philippe Gagnon a ®t® ®lu au si¯ge #8 en remplacement de R®al 
Beloin qui sôest retir®.  Il occupait le si¯ge depuis juin 2016 et il a ®t® 
chaudement remerci® pour toutes ses ann®es dôimplication. 

Le conseil dôadministration 2022-2023 compos® : 

Si¯ge 1 : Benoit Lavoie 

Si¯ge 2 : Steve Lanciaux 

Si¯ge 3 : Sara Favreau-Perreault 

Si¯ge 4 : Pierre Poulin, vice-pr®sident 

Si¯ge 5 : Andr® Desrosiers 

Si¯ge 6 : Jean-Yves Caron 

Si¯ge 7 : Lise Beaus®jour, secr®taire-tr®sori¯re 

Si¯ge 8 : Louis-Philippe Gagnon 

Si¯ge 9 : Fran­ois Boucy-Picon, pr®sident 

Le rapport dôactivit®s et la consultation citoyenne sont disponibles sur le site internet :  https://forethereford.org/ 

https://forethereford.org/fr/gouvernance/rapports-annuels.php


  


